Hans Lauber girtnerte schon als Kind mit seinem <

Va?:eci', san(;me!te;‘[]r <Ij:i‘|e Om;,,Frtausnr:é:telfa“, w.ar gler é<rel G e S u nd We rde n

mit dem Opa in den Pilzen. Heute besitzt er in seiner . .

stidbadischen Heimat eigene Streuobstbiume, SC le t 1 1] by . A

einen Acker mit WiIdkréﬁtern und einen ,,Diabetes- 7 u nd G e S u nd blelb en m It 4 O Hellpﬂanlengartel‘l - | n

Garten“, wo Uber 30 Blutzucker regulierende Pflanzen oS R . . )
wachsen. Heilende Kriuter halfen Hans Lauber Funf Elemente dieser Vielfalt nur in ,,MaCht und Magle
heimischer Heilpflanzen®.

auch, seinen Lebensstil (Typ2)-Diabetes, der vor tiber y m lt H el lp ﬂ a n Z e n

zehn Jahren bei ihm ausbrach, ohne Medikamente
zu besiegen. Das Beiratsmitglied der Deutschen
Diabetes-Stiftung ist Autor der Bestseller ,Fit wie
ein Diabetiker®, ,Schlemmen wie ein Diabetiker* und
»Schonkost, das Erndhrungsbuch der Naturmedizin.

Hans Lauber

Macht und Magie
wenmen R heimischer Heilpflanzen

KLOSTER- NATUR-
MEDIZIN MEDIZIN

SelJap-widyyda1y @
¥IANNIOH

yayjodesney

HOMOOPATHIE 143 171
Artiorccosihdl TDM Traditionelle Deutsche Medizin

JuszueydjiaH Ja”q:)s!m!aq a18eyy pun JyoeW* sne

Kloster-Medizin
Die Heilkunst des Mittelalters

&

20 H}ilpﬂanzeng'a

‘ k- thZ‘bare Heilpﬂa"ZG“
o5 2 A

Homaoopathie/Anthroposophie
Wie der Mensch Medizin wird

Z83IH

HONYT80NM

5 g Natur-Medizin
2 3 Ur-Vitalitat der Pflanzen :
o A ! a‘\
E A\,
[ & 4 ! e \ R
g Pflanzen-Pfarrer s AN Zushtdedil:
8 Ganzheitliche Lebens-Fiihrung KIRCHHEIM . -~ ]
g
g
5

3

Lassen Sie sich entfiihren in die faszinierende Welt hei-

HIHDVINLLIEHOS,

mischer Heilpflanzen: Vom préchtigen Apothekengarten
7 4 in Seligenstadt tiber den Meditationsgarten im Kloster
W Benediktbeuren bis hin zum ,Arzneipflanzenmensch* im

Apotheken-Medizin . . Botanischen Garten Berlin und dem verzaubernden Duft-
Die systematische Pflanzennutzung www.kirchhei m'bUChShop.de garten Syringa am Bodensee.

HYZNIMO1

HIDTUNY-LIL34dY §



Stimmen

+Voller spannender

Erkenntnisse*
Mein schéner Garten

»Endlich hat mal einer den Mut,
sich auf unsere heimischen
Heilpflanzen zu konzentrieren.
Auch wir haben eine medizi-

nische Tradition®
Dr. med. Karl-Heinz von Kellenbach,
Chefarzt Asklepios Paulinenklinik,
Wiesbaden

»Ratgeber, Reisebericht und

kleine Hausapotheke*
Stiddeutsche Zeitung

»Man lernt fiirs Leben mit
diesem Buch - tibersichtlich

und anregend*
17:v4

»Man liest es - und

hat es verstanden®
Ilse Spohn, Friseurmeisterin,
Breisach

»Sachkundig auf den

Punkt gebracht*
Das Beste fiir die Frau

»50 etwas Kompaktes
gibt es zu diesem Thema

noch nicht*
Claudia Hutzfeld,
Buchhdndlerin, Eckernforde

»Ein kleiner
Gesundheitsreisefiihrer,
der Lust auf eigene
Entdeckungen macht.
Und der Leser wird
ermuntert, selbst aktiv
zu werden. Ein MuR fiir

ie mit auf eine Reise zu iiber 20 Heilpﬂan

rten, bei Heilpflan

Wioster-Medizing
Die Hallkunst des
Mittelalters

Fakten

=

FARTEN

PR
[

WEISSDORN | G AT

Hagedorn™ heilet Herzeleid

== Heilende Krd

enfirmen, bei Bauern und

o des Heimischen:
Bauerngarten

o ee kraigue
S e Her:
piten |

pisiken: Keinel

Wailtdam

Gebiihr zahlt

Empfanger

Gleich bestellen
und ab die Post!

Erhaltlich tberall im Buchhandel
oder www.kirchheim-buchshop.de

Abtlg. VA/Kirchheim-Verlag

L o
—
O ©
O 00
° 3
=
3 &
S <
‘go
£ R

SVK-GmbH

jeden Naturfreund* e B s TT0AI4S6Y
eiditarn i Blocker- Plaem,
G ” . inK K/b'sterl-Apotheke, Ikskunde: 100 Jahre Tiefschlaf
- 1 i ¢
»,Gegen alles ist ein Kraut Miinchen Vo a
gewachsen, man muss es nur
wieder anwenden* Wirkung: Herz, was willst du mehr!
Miinchner Merkur _
. g Y
s 4 el ~—
,,Mlt Herzblut au nehme far don Wciﬂd\d(n_kﬂ’:;:nlc;“_ ne Pl .-.-:u- 2 ‘__\G
geschrieben” winke ¢ 3 i b o 5 o
. langfristigen F:hrv.rcn(hw ar £
Andrea Tichy, wer 45 i im g
e ke X

Verlegerin, Frankfurt

ki 3
Fiir elaen Herzweln mit Weilidorn peh

wackere Re
inen leidenschal

Fridhjah mif beuch-
et vl Eiten
und darn enit Grpig

Pngendes,
fen lieeren.

»Rasch fesselt die reiche Bebilderung, die gelungene
Mischung aus historischen und zeitgengssischen Zi-
taten - sowie weitgehend unbekannte Informationen

uber Heilpflanzen aus unserer Umgebung*
Prof. Dr. med. Harald Bode, Arzt, Universitdtsklinikum Ulm
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