Veranstalter:

Veranstalter ist das Diabetes-Schulungszentrum Filder e.V. in Kooperation mit dem Paracelsus-Krankenhaus Ruit und der 

AOK - Die Gesundheitskasse.

Das Diabetes-Schulungszentrum

Filder e.V. ist eine Kooperation zwischen ca. 40 Hausärzten mit dem Paracelsus-Krankenhaus Ruit. Es werden regelmäßig Schulungen für Diabetiker durchgeführt.

Kontakt:
Diabetes-Schulungszentrum Filder e.V.

Telefon 0711 30090762

Telefax 0711 3469583

Ansprechpartnerin: Hilde Führer

Sprechzeiten:

dienstags

16.00 - 17.30 Uhr

donnerstags

13.00 - 14.30 Uhr

freitags

11.00 - 12.30 Uhr
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Informationen zum Diabetikertag gibt es bei:
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AOK – Die Gesundheitskasse

in Esslingen
Plochinger Straße 13

Ansprechpartnerin: Tanja Berner

73730 Esslingen

Telefon 0711 9399-279

Telefax 0711 9399-160

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag
 8.00 - 17.00 Uhr





Landkreis
Paracelsus-
Esslingen
Krankenhaus Ruit
Einladung zum 

4. Diabetikertag Ruit

Sonntag, 11. März 2007

ab 10.30 Uhr
Mehrzweckhalle des Paracelsus-Krankenhauses Ruit
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Vorwort:

Dieses Jahr wollen wir uns dem Thema Diabetes unter den Gesichtspunkten Ernährung und Vor-sorge widmen. 

Wie Sie wissen, können Diabetiker den Verlauf Ihrer Krankheit mit einer richtigen Ernährung beeinflussen. In den letzten Jahren haben Sie in Diabetes-Schulungen das Wort „Diät“ kaum noch gehört. Dies hat nichts mit einer neuen Wortwahl zu tun. Heute wissen wir, dass Diabetiker nur auf wenige Nahrungsmittel verzichten müssen, wenn sie „richtig schlemmen“. Entscheidend ist die Zusammenstellung einer Mahlzeit.

Von unserem ersten Referenten, Herrn Hans Lauber, können Sie dazu viel erfahren. 

Nach der praktischen Erfahrung an unserem schon traditionellen Buffet werden Sie Informationen erhalten, die Ihnen bei der Nahrungszubereitung helfen.

Im Schlussvortrag geht es um das wichtige Thema, wie die Entwicklung von Vorstufen des Diabetes zur Zuckerkrankheit verhindert werden kann. Viele Diabetiker haben Freunde und Verwandte, die aus Risikofamilien kommen.

Sie sind herzlich eingeladen zu erfahren, was Sie selbst unternehmen können, um gesund zu bleiben.

Wie freuen uns auf Ihr Kommen!
Eckart Wolfram Schöll

Facharzt für Allgemeinmedizin

1. Vorsitzender des Diabetes-Schulungszentrum Filder e.V.

Programm:

11.00 – 11.15 Uhr 

Begrüßung

Eckart Wolfram Schöll

(1. vorsitzender Diabetes-Schulungszentrum Filder e.V.)

11.15 – 12.00 Uhr 

„Schlemmen wie ein Diabetiker“

Hans Lauber

(Publizist und Betroffener)

12.00 – 13.15 Uhr

Pause mit Buffet und Gelegenheit zum Besuch der Ausstellung

13.15 – 14.00 Uhr 

„Das Buffet unter der Diabetes-Lupe“

Dipl. oec.troph. Gerlinde Steffan

(AOK-Ernährungsberaterin)

14.15 – 15.00 Uhr

„Diabetes – eine vermeidbare Krankheit!“

Dr. med. Thomas Klein

(Diabetologe DDG, Paracelsus Krankenhaus Ruit)

Einlass: 10.30 Uhr 

Eintritt frei


An verschiedenen Ständen zahlreiche Infos zum Thema:

( AOK-Betreuungsprogramme für   

   Diabetiker (Typ 1 und Typ 2)

( Diabetes-Sportgruppen

( Ernährung 

( Schulungen für Diabetiker

( Selbsthilfe

( Serviceangebote für Diabetiker der  

         Apotheke Scharnhauser Park, 

    Kosmas Apotheke Nellingen und der   

    Stadt-Apotheke Ruit

Das Paracelsus-Krankenhaus Ruit bietet einen diabetikergerechten Imbiss gegen einen geringen Unkostenbeitrag an.

Industrieausstellung:

Bayer, Berlin-Chemie, GlaxoSmithKline, LifeScan, Lilly, Novo Nordisk, Roche-Diagnostik

Sponsor: LifeScan
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