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Expedition zur
Urwald-Apotheke

REPORTAGE Hans Lauber war mit Forschern im
mexikanischen Urwald — auf der Suche nach neuen
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Wirkstoffen gegen Diabetes

topp, stopp, datisse!“briillt Dr. Wie-

denfeld. Blitzschnell lenkt Gustavo
den Bus an den Strallenrand, und wie
ein geolter Blitz spurtet der Pharma-
kologe der Universitdt Bonn 50 Meter
zurlick und pfliickt eine Pflanze, aus
dermilchiger Saft tropft. Strahlend hélt
er sie mir unter die Nase und erklart:
»Das ist eine Convolvulacee!*

Eine Reise, die an die Substanz geht

»Convol wie?“, denke ich und bin blo3
noch froh, dass wir endlich anhalten.
Seit Stunden sitzen wir in dem sti-
ckigen Bus, schaukeln durch engste
Serpentinen immer tiefer in den tro-
pischen Regenwald Mexikos. Mir ist
schlecht und schwindlig. Ich verflu-
che die Idee, Dr. Wiedenfeld auf sei-
ne Expedition in den mexikanischen
Dschungel zu begleiten. Eine Expediti-
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on mit dem Ziel, bislang un-
bekannte pflanzliche Wirk-
stoffe gegen Diabetes zu fin-
den.

Vielleicht war es auch nur
ein wenig zu viel, was ich in
den letzten Tagen erlebt ha-
be. Erst der Flug ins iiber

2000 Meter hoch gelegene Mexiko Ci-
ty, gleich am néchsten Tag der Auf-
bruch in den Urwald. Dr. Wieden-
feld, dem Marathonldufer, machen
die Strapazen nichts aus. Voller Be-
geisterung erzdhlt er, wie er mit Hil-
fe einheimischer Heiler das Geheim-
nis der Convolvulacee liiften konnte:
Sie enthilt Stoffe, die bei Frau-
Milchproduktion anre-
gen. Mittlerweile entwickeln west-
Pharmafirmen auf
Grundlage neue Medikamente. »
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Noch leicht verschlafen: Die
Expeditionsteilnehmer Edy Martinez und
Dr. Helmut Wiedenfeld beim Start in
Mexico City. Den Bus stellte die Universitat
von Mexico City bereit.

Dr. Helmut Wiedenfeld in den Ruinen von
Monte Alban, einem der grolRartigsten
Baudenkmaler Mittelamerikas. Die dort
lebenden Mixteken hatten eine hoch entwi-
ckelte auf Krautern basierende Medizin.

ihrer
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Flor de Manita, ,,Handblume* heif3t diese
zuckerbalancierende Pflanze

Schon sitzen wir erneut im Bus.
Wiedenfelds Enthusiasmus hat mich
wieder aufgemuntert—und tibermiitig
gemacht. Denn beim néchsten Haltin
einer Truckerkneipe bestelle ich nicht
Tortilla wie die anderen, sondern eine
Suppe. Ein Fehler, wie sich herausstel-
len sollte. Noch war aber ging es mir
gut, denn ich war wie elektrisiert von
der Nachricht, dass wir am Abend ei-
ne Curandera, eine Heilkundige, tref-
fen wiirden.

Besuch bei der Curandera

Petra Garcia Castrano heil$t die Heile-
rin. Sie wohnt in einer Hiitte mit Lehm-
boden und offenen Herd. Die 79jdhri-
ge in ihrem gebliimten Kleid hat wa-
che Augen, einen festen Hdndedruck.
Voller Freude erzihlt sie, wie sie frither
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zu den Kranken gegangen ist, sich ih-
re Geschichte angehort und zusam-
men mit Pflanzenkundigen passende
Mittel zusammengestellt hat. Traurig
wird sie, alsich sie nach Diabetes frage:
»Es gibt fiirchterlich viel Diabetes*, sagt
sie. ,Alle trinken dieses siifle Zeug, al-
le werden dick“. Mir jedenfalls gibt die
Curandera zum Abschied eines der be-
wdhrten mexikanischen Mittel gegen
Diabetes: ,Flor de Manita“ heil3t die
Pflanze - ,Handblume®, weil sie wie
eine Hand aussieht.

Normalerweise probiere ich so et-
was ja immer gleich aus. Aber heute
ist mir nicht danach. Nur bruchstiick-
haft dringt zu mir durch, was Wieden-
feld tiber die Suchtder Mexikanernach
dem populédren Brausegetrank erzihlt,
diedas Landin eine Diabetiker-Nation
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Links: Hans Lauber und die
Heilerin Petra Garcia Castrano.
Oben: Auf schwankenden
Brettern geht es liber einen
FluR

verwandelt hat. Mag alles
sein, ich will nur noch ins
Hotel. Irgendwie schaffe
ich es auch noch - dann
geht sie auch schon los, die Rache

Montezumas. Hitteich bloB diese Sup-
pe nicht gegessen ...

,Sie sehen aber blass aus, wollen Sie
vielleicht lieber hier bleiben?“, fragt
Wiedenfeld am ndchsten Morgen be-
sorgt. Doch heute gehts in den Urwald
—und ich will mit. Auch wenn ich kaum
auf den Beinen stehen kann. Schon
steigen wir in den Bus und Gustavo
bringt uns an einen Fluss.

Alsich die schwankende Holzbriicke
sehe, die nicht einmal vom mexikani-
schen TUV genehmigt wiirde, will ich
am liebsten umkehren. Aber es ist zu
spét. Der Bus ist weg und am anderen
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Edy Martinez
von der Univer-
sitat von Mexi-
ko City grabt
die Wurzel der
Cocolmeca aus.
In der Wurzel
vermuten die
Wissenschaft-
ler Substanzen,
die den Blutzu-
cker senken.

Ufer wartet ein Truck, der uns auf den
Berg bringt. Zumindest hétte er dort
warten sollen. , Typisch®, grinst Wie-
denfeld mit der ganzen Erfahrung sei-
ner iiber 30 Expeditionen. ,,Nicht um-
sonst sagen hier alle immer mafnana“.
Mafiana — das hei8t Morgen!

Doch so lange wollen wir nicht war-
ten. Also raffen wir uns auf, um den
stundenlangen Fullmarsch anzutre-
ten. Vorneweg marschieren Wieden-
feld und der Fuhrer, dahinter ich und
die beiden Doktoranden des Pharma-
kologischen Instituts der Universitit
von Mexiko City: Edy Martinez und
Jaime Becerra. Mit ihnen habe ich »
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inzwischen Freundschaft geschlossen.
Sie machen mir Mut, und auch Wie-
denfeld halt Trost parat: , Gottseidank
hat es heute nur 30 Grad, sonst sind es
oft tiber 40. Und es regnet nicht.“ Was
erdabei wohlweilllich verschweigt: Die
Luftfeuchtigkeit betrdagt 100 Prozent!
Egal, jetzt will ich es wissen — und
ich werde es wissen: Denn nach eini-
gen Stunden ist es so weit. Wir haben
die Pflanze, deren Spur Wiedenfeld
und sein Team aufgenommen haben,
mit Hilfe der Einheimischen mittenim
Dschungel gefunden. Erst schaue ich
ein wenig enttduscht: Es handelt sich
um eine kaum armdicke Liane. ,,Aber
sieist iiber 30 Meter lang“, erklart Wie-
denfeld, und schon werdendie Spaten
geziickt. Nur wenige Minuten dauert
es und die kiloschwere Wurzel ist aus-
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Links und oben: Nachdem die
Cocolmeca gefunden ist, bestimmt Dr.
Wiedenfeld den exakten Lageplatz mit
Hilfe eines GPS-Gerates.

gegraben. Stolz halte ich die Cocolme-
ca, so der Name, in Hinden, wiahrend
Dr. Wiedenfeld mit einem GPS-Gerit
die Position auf den Meter genau be-
stimmt: ,Damit ist der Fundort doku-
mentiert — eine Information, die vie-
len Firmen eine Menge Geld wert wi-
re“, erklart Wiedenfeld.

Rot schimmernde Cocolmeca-Wurzel

Mit wuchtigen Macheten-Hieben zer-
kleinert er die rétlich schimmernde
Waurzel in kleine Stiicke. Tage spéter
sehe ich die Wurzelschnipsel wieder
— in der Universitdt von Mexiko City.
Dort werden sie sorgféltig getrocknet.
Die Einheimischen sind iiberzeugt,
dass diese Wurzel gegen Diabetes hilft.
,Ob das stimmt, werden wir erst in ei-
nigen Jahren wissen “, erklédrt Profes-
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Knochenjob: Mit
einer Machete
wird die Wurzel
zerkleinert.

sor Adolfo Andrade. Der in Deutsch-

land ausgebildete Wissenschaftler ist
Chef des Instituts fiir Ethnopharma-
zie, einer weltweit einmaligen Ein-
richtung, die auch unsere Expedition
unterstiitzt. Seit iiber zehn Jahren ar-
beiten Dr. Wiedenfeld und Professor
Andrade zusammen - und sie haben
noch ein grof8es Feld vor sich. Denn
der Urwald von Mexiko ist ei-
ne gigantische ,Apotheke*.
»Hier gibt es tausende Heil-
pflanzen®, sagt Dr. Wieden-
feld. Viele davon sind noch
nicht erforscht. Aber allein,
was die mexikanische Volks-
medizin an Mitteln gegen Di-
abetes kennt, beeindruckt:
Da sind beispielsweise die
schon von den Mayas ge-
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Unser Mann im Urwald

Hans Lauber ist Autor der Bii-
cher ,Fit wie ein Diabetiker” und
»Schlemmen wie ein Diabetiker“. Im Frihjahr
erscheint von dem Beiratsmitglied der Deut-
schen Diabetes-Stiftung das Buch ,Schonkost*.

Pflanzen-Forscher Professor Adolfo
Andrade im Botanischen Garten der
Universitit. Uberall werden in Mexi-
ko Mittel gegen Diabetes verkauft.

nutzten Cecropia-Blitter, die die In-
sulinwirkungverbessern. Oder der aus
der Rinde des Acosmium-Baumes ge-
wonnene Stoff, der ebenfalls den Blut-
zucker senkt —leider aber auch einige
Nebenwirkungen hat.

Zwei Pflanzen sind mir auf den Méark-
ten in Mexiko besonders oft begegnet:
Zum einen die Elemuy genannte »
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Cecropia-Baum: Seine Blatter verbessern
die Wirkung von Insulin, was auch klini-
sche Studien bestatigen. Seit Jahrhunder-
ten wird dieses Volksheilmittel genutzt.

Waurzel eines Baumes und dann der
Stoff, auf dem die gréoBten Hoffnun-
gen ruhen: Die Opuntia strepthacan-
ta, eine medizinisch hochwirksame
Art des bekannten Nopal-Kaktus.
Daraus gewonnene Substanzen hel-
fen, dass die Leber, einer der wichtigs-

ten Zuckerspeicher im Korper, nicht
zuviel Zucker ins Blut ausschiittet.
Gleichzeitig bewirken andere Inhalts-
stoffe, dass weniger Fett und Zucker
aus der Nahrung vom Korper aufge-
nommenwerden. Dazukommennoch
viele weitere—insgesamtsollen es mehr
als 20 Pflanzen sein, die in der mexika-
nischen Volksmedizin als Medikamen-
te gegen Diabetes benutzt werden.
Aber was wird jetzt aus der von uns
ausgegrabenen Cocolmeca-Wurzel?
»Die ersten pharmakologischen Tests
geben zu Hoffnung Anlass“, verrit
Dr. Wiedenfeld. Also der lange ge-
suchte Wunderstoff gegen Diabetes?
»Denwird es nie geben®, wiegelt der er-
fahrene Pharamakologe ab. ,Dennwer
sich nicht bewegt und falsch erndhrt -
dem kann kein Medikament der Welt
wirklich helfen“. [ |
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Wie aus der Pflanze eine Pille wird

Hans Lauber im Gesprach mit Dr. Helmut Wiedenfeld

Wie wichtig ist fiir

Sie als Forscher die
Zusammenarbeit mit
den einheimischen
Heilern?

Die Kenntnisse der ein-
heimischen Heiler, der
Curanderos, sind fiir uns
unschatzbar wertvoll. Sie
wissen, welche Pflanzen
gegen welche Krankhei-
ten helfen, welche Teile
wirksam sind, zu welcher
Tages- und Jahreszeit
geerntet werden muf,
ob die Pflanze frisch oder
getrocknet wirkt.

Was machen Sie mit
diesem Wissen?
Zunachst wird die
Pflanze botanisch ge-
nau bestimmt, dann
untersuchen wir, welche
Wirkstoffe sie enthalt.
Dann wird ein Extrakt
hergestellt, der zunachst
an Tieren getestet wird.
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Warum nicht gleich
an Menschen?

Aus Sicherheitsgrinden.
Auch pflanzliche Mittel
konnen gefahrliche Ne-
benwirkungen haben.

Wie geht es weiter?
Wenn alles gut lauft, trock-
nen wir den Extrakt und
fillen ihn in Kapseln,um
damit klinische Studien an
Menschen durchzufiihren.
Das kann bis zu zehn Jahre
dauern.

Was ist lhr nachstes
groRes Ziel?

Ich mochte im Urwald von
Chipas, der noch weitge-
hend unerforscht ist, eine

so noch nie durchge-
flihrte Expedition star-
ten: Dabei geht es da-
rum, mit verschiedenen
Wissenschaftlern ein
rund drei Quadratkilo-
meter grolRes Gebiet
systematisch zu durch-
forsten, um bisher nicht
bekannte Pflanzen zu
finden. Allerdings ist
diese Gegend nicht
ganz ungefahrlich.

Wenn Sie dort fiindig
werden - wem wiir-
den eigentlich die
Rechte an den Pflan-
zen gehoren?

Kanz klar den India-
nern!

Dr. Helmut Wiedenfeld vom Insti-
tut flir Pharmazie der Universitat
Bonn erforscht seit Jahren pflanz-
liche Wirkstoffe, aus denen sich
Medikamente entwickeln lassen
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