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»Mein Diabetes Garten* macht Mut, die faszinierende Vielfalt der Zucker zih-
menden Heilpflanzen personlich zu entdecken: Wie wirken die Pflanzen ge-
nau? Wie sind sie zu nutzen, wie anzubauen? Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie
die Apotheke der Natur bei Typ-2-Diabetes helfen kann, zeigt Chancen und
Grenzen von Mutter Natur. Hans Lauber will bei Ihnen den Wunsch wecken,
selbst einmal zu pflanzen: Damit aus ,,Mein Diabetes Garten* bald auch
»lhr Diabetes Garten* wird!

Hans Lauber hat seinen Typ-2-Diabetes seit 2002 ohne Medikamente im Griff.
Uber seinen Weg hat er die Bestseller ,Fit wie ein Diabetiker* und ,Schlemmen
wie ein Diabetiker” geschrieben. Ein Baustein seiner erfolgreichen Methode sind
Heilpflanzen — weshalb von ihm zwei Diabetes Garten angelegt wurden: einer in

der Oko-,Gértnerei am Hirtenweg" in Riehen bei Basel und einer in der Frank-
furter Diabetes-Klinik am ,Krankenhaus Sachsenhausen“. Die beiden Anlagen
sind die ersten und einzigen Diabetes Garten in Europa. Hans Lauber ist Beirat
der Deutschen DiabetesStiftung.




