
➊ Diabetes als Chance!

❷ Kassen handeln kurzfristig

❸  Diabetologen sind 
keine Diabetes-Präventierer

❹ Frühes Insulin schafft späte Kosten

❺ Wer sich nicht bewegt, zahlt

❻  Wer nicht misst, 
kann nicht handeln

❼ Natürliche Zuckersenker wirken

❽  Wer Zucker verkauft, zahlt

❾  Fast Food macht 
fett. Schnell!

❿ Schlemmen wie ein Diabetiker

10 Aktiv-Thesen zum 
Lifestyle (Typ-2)-Diabetes

Das Diabetes-Manifest

Pflanzliche  
Blutzuckersenker  

erforschen! 

Diabetes besiegen! 
Natürlich  

ohne Medikamente

Schulbusse  
„befördern“  

Diabetes

Der Diabetes  
gehört zu mir

Hans Lauber
Hans Lauber hatte vor 
über zehn Jahren nach 
einer Managertätigkeit 
in der TV-Industrie mit 
einem ungesunden Le-
benswandel einen ma-
nifesten Typ-2-Diabetes, 
den er Lifestyle-Diabe-
tes nannte. Er besiegte 
diesen Diabetes durch 
„Messen, Essen, Lau-
fen“, die „Lauber-Me-
thode“, die von Ärzten 
als eine Diabetes-The-
rapie empfohlen wird. 
Seine Erfahrungen und 
Empfehlungen fasste er 
in den Bestsellern „Fit 
wie ein Diabetiker“ und 
„Schlemmen wie ein  
Diabetiker“ sowie dem 
Ernährungsbuch „Schön-
kost“ zusammen.

Es geht doch! Über  
zwei Stunden kraxel-
te die fünfte Klasse des 
Gymnasiums aus dem 
bayerischen Dorfen auf 
alpinen Pfaden auf den 
über 1 700 Meter hohen 
Wendelstein – so hat 
der Lebensstil-Diabetes 
bei Jugendlichen keine 
Chance.


