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Lifestyle-Diabetes medikamentenfrei besiegen

Ein Betroffener zeigt, wie's geht

Eine unbestrittene Spitzenstellung unter den Diabetes-Ratgebern nimmt das Buch
»Fit wie ein Diabetiker” ein. Es ist ,,der Klassiker®, sagt der Dusseldorfer
Diabetologe Prof. Dr. med. Stephan Martin. Seinen Kultstatus verdankt das Buch
seinem radikal anderen Ansatz: Denn der Autor Hans Lauber, 1948, ist selbst
Betroffener des Lifestyle-Diabetes (auch Typ 2 genannt) — und er hat seine
Stoffwechselstorung als Chance fiir einen medikamentenfreien Weg genutzt. Ein
Weg, dem sehr viele Leserinnen und Leser begeistert gefolgt sind, die damit ,,Fit wie
ein Diabetiker” mit tiber 30.000 verkauften Exemplaren zu dem deutschen Diabetes-
Bestseller gemacht haben.

Nun ist endlich die lang erwartete Neuauflage des ,Motivationsbuches® (so Prof. Martin)
erschienen. Sie folgt den bewahrten Prinzipien der ,Lauber-Methode® aus Messen! Essen!
Laufen! Prinzipien, die nach Ansicht renommierter Arzte fiir viele der Gber sechs Millionen
Betroffenen der grassierenden ,Diabetes-Epidemie” eine Alternative zu herkdmmlichen
Therapien darstellen. So urteilt Prof. Dr. med. Thomas Haak, Prasident der Deutschen
Diabetes-Gesellschaft, Uber die Lauber-Methode: ,Ich empfehle die Lauber-Methode den
Patienten, die korperlich in der Lage sind, ihren Lebensstil zu andern. Sie stellt wie keine
andere Therapie effektiv die Anderung des Lebensstils in den Mittelpunkt®.
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In seiner ,Kommentierten Neuauflage“ hat Hans Lauber sein Buch vom Standpunkt eines
kritischen Lesers selbst kommentiert — und die neuen Passagen grun eingefarbt. Dabei ist
er auch bereit, fruhere Positionen als Uberholt zu erkennen, etwa seine in der ersten
Auflage von 2002 noch deutlich skeptische Einschatzung der Moglichkeiten von
Heilpflanzen wie Bockshornklee und Brennnesseln.

,Fit wie ein Diabetiker® beschreibt aber nicht nur Wege zur individuellen Diabetes-
Pravention. Das Buch weist auch eindringlich darauf hin, dass der Lifestyle-Diabetes
gesellschaftliche Anderungen erzwingt, etwa Kochen als Pflichtschulfach. Dabei belasst es
der Autor aber nicht nur bei Anklagen gegen seiner Meinung nach falsche Malinahmen,
etwa Vorsorgemodelle der Krankenkassen oder die Frihinsulinierung, sondern der
studierte Okonom erarbeitet auch alternative Modelle, etwa in Form einer Praventiv-
Stiftung, die in Teilen aufgrund seiner Anregungen bereits umgesetzt wurde.

,Fit wie ein Diabetiker ist aktueller denn je“, sagt Prof. Martin, Arztlicher Direktor des
Westdeutschen Diabetes- und Gesundheitszentrums, Dusseldorf, der wieder das Vorwort

geschrieben hat. Hans Lauber ist Beiratsmitglied der unabhangigen Deutschen Diabetes-
Stiftung.

Aktuelle Informationen: www.lauber-methode.de
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